
Notfallplan der 
Praksis für interkulturelle Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Dieter Schardt 
 
NOTLAGE und KRISEN           Telefon für Notfälle: 0201 – 7227 0 
Befindet Ihr Kind sich in einer psychischen Notlage, Lebenskrise oder steht Suizidalität im Raum, 
dann sollten Sie sich direkt an die LVR-Klinik in Essen wenden: 

     
Wenn Sie eine Praxis für Kinder- und Jugendlichentherapie in Ihrer Nähe suchen, und nicht in einer 
Notlage sind, können Sie sich wenden an: 
 

- KBV Kassenärztliche Bundesvereinigung  (Terminservicestelle) Telefon: 116117 
 https://arztsuche.116117.de/?extendedSearch=true 
 

- KVNO Kassenärztliche Vereinigung Nordrhein über die Adresse:      Telefon 0211 5970 0 
https://patienten.kvno.de/praxissuche bekommen Sie einen Überblick über geeignete Praxen, 
die sich in Ihrer Nähe befinden und an denen Sie sich wenden können. 

 
- Psychotherapeutenkammer NRW     Telefon: 0211-522847-0 

über die Seite https://www.ptk-nrw.de/patientenschaft/psychotherapeutensuche können Sie 
gezielt Therapeuten in Ihrer Nähe suchen. 

 
Wenn Sie möglichst schnell psychosoziale Beratung suchen, können Sie sich an den Kommunalen 
sozialen Dienst (KSD) der Stadt Mülheim an der Ruhr wenden. Der KSD stellt die 
psychosoziale Grundversorgung von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien im Wohngebiet 
sicher. Er ist Anlauf- und Informationsstelle und bietet Hilfen in vielfältigen Notlagen. 
 

https://www.muelheim-ruhr.de/cms/allgemeiner_sozialer_dienst1.html 
       Telefon: 0208.455-0 

 
Außerdem können Sie sich für fachliche Erziehungs- und Familienberatung wenden an die: 

- Evangelische Beratungsstelle des Kirchenkreises Mülheim an der Ruhr   
https://kirche-muelheim.de/beratungsstelle/                  Telefon: 0208 - 32014 
 

- Caritas Mülheim:       Telefon: 0208-30008-27 
https://www.caritas-
muelheim.de/menschen_in_krisen/psychische_krisen/ehe_familien_und_lebensberatung/ 

 
- Arbeiterwohlfahrt - AWO-Mülheim    Telefon: 0208 / 20774 - 272 

die Fachberatungsstelle zur Prävention und Intervention bei sexualisierter Gewalt gegen 
Kinder und Jugendliche: 

 
https://www.awo-mh.de/seite/339773/Sexuelle%20Gewalt.html 

 
Die AWO bietet für Kinder und Jugendliche bei sexualisierter Gewalt ein Hilfetelefon an. 
Dieses Hilfetelefon Ele-Phone ist rund um die Uhr unter der kostenlosen Rufnummer 
0800/666 777 6 erreichbar. 

 
- Deutschen Kinderschutzbundes      Telefon: 0208/478451 

Auf der Webseite finden Sie mehrere Adressen und Beratungsstellen, sowie Ansprechpartner 
an die Sie zum Thema Kinderschutz sich wenden können. 

 
https://kinderschutzbund.de/kontakt/#Beratungsstellen 
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