PRA 15

fur interkulturelle Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
Kulturleraras1 Cocuk- ve Genglik Psikoterapisi

Der Weg zur Praksis Yol tarifi

Mit der StraBenbahn 102 fahren
Sie in Richtung Uhlenhorst
bis zur Haltestelle Thuringer
StraBRe. Und mit den Bussen 122
oder 124 fahren Sie bis zur Hal-
testelle Ulmenallee. Die Praksis  otobusle Ulmenallee
befindet sich in der Nahe dieser  duragina kadar gidiniz.
Haltestellen und ist zu FuB in  Bes dakika yuruy-
wenigen Minuten erreichbar. erek  muayenehanemiz
Rad- oder Autofahrern stehen ulasabilirsiniz.

kostenlose Parkplatze vor oder  Bisiklet veya arabayle ge-
neben der Praksis zur Verfi- lenler icin Ucretsiz park
gung. yerlerimiz mevcuttur.

102 numerali tramvayla
Uhlenhorst istikamete
dogru Thiringer StraBe
duragina kadar gidiniz.
Veya 122 ve 124 numerali

Adresimiz / Unsere Adresse

Dieter Schardt und Team
Cheruskerstr. 50
45479 Mulheim an der Ruhr - Broich

Tel.: (0208) 44 53 53 6
Fax: (0208) 44 53 54 6
E-mail : info@praksis-kjp.de

Internet: www.praksis-kjp.de

Yardim ve Destek

Cocuklar ve Gencgler icin yardim ornekleri

Cocuk ve genclik psikoterapistleri ruhsal sorunlarda be-
beklik cagi ile 21 yas arasinda kapsamli yardim ve des-
tek sunmaktadir. Bu yardimin amaci ruhsal hastaliklan
belirlemek, onlari tedavi etmek, kotulesmelerden ko-
rumak ve rahatsizliklarn azaltmaktir. Ruhsal hastaliklar
kapsaminda algilama, davranis, sosyal iliskiler ve be-
den fonksiyonlarinda bozulma s6z konusu olabilir. Bu
yardimdan ne kadar erken faydalanirsamz, agir psiko-
lojik ve psikosomatik hastaliklar o kadar cok engelle-
nebilir.

Normal tedavi uygulamalarimizin disinda gocmen aile-
lerin kulturel farkliiklarina duyarli olarak ve anadille-
rinde psikolojik tedavi uygulamaya onem veririz.

Ebeveyn ve aile yakinlarina yardim

Tedavinin basarisi icin ebeveynlerle ve aile yakinlan ile
yapilan duzenli gorusmeler bizim icin cok buyuk onem
tasimaktadir. Bu sekilde ornegin iliskiler icerisindeki
anlasmazliklar daha olumlu bir sekilde tedavi edilebilir
ve gelisime acik bir ortam kurulabilir.

Ucretler

Cocuk ve genclere yonelik psikolojik tedavi masraflan
Cocuk ve genclere yonelik psikolojik tedavi basvurulmasi
halinde devlet sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.
Maddi destek saglayan kurumlar, 6zel sigortalar, genclik
daireleri ve diger 6deme kurumlari muayene licretler-
inin bir miktarin1 veya tamamin karsilamaktadirlar.

Danisma ve terapi imkanlari:

Psikoterapik teshis ve tedavi

Tum aile uyeleriyle veya aile bireyleri

ile aile terapisi

Bireysel konusmalar, aile ve aile yakinlan
ile konusmalar (Almanca, Hollandaca, Tirkce)
Anaokulu, okul ve diger sosyal kurumlar
icin tavsiyeler
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Sosyal davranislarda bozukluk, agresif
davranis, yalancilik, hirsizlik, okul
korkusu ve okula gitmeyi reddetme

Ayrilma, bosanma veya diger ailevi sorunlar

Duygusal bozukluklar, korkular, depresyon,
zorunluluk duygusu, kardes kiskanclig

Okulda, meslekte veya is yerinde 6grenme
veya calisma ile ilgili sorunlar

Oziirlerinden, inanc farkliigindan, ten
rengi farkliigindan ve uyruk farkliligindan
dolayr ayrimcilik yasayanlar

Anaokuluna baslangic, cocuk yuvasina gecis,
tasinma, yakinlarin 6lmesi veya kaybolmasi
gibi hayatinda yeni bir donem baslayanlar

Akut veya kronik hastaliklar, ruhsal ve
bedensel siddet, velilerin psikolojik
rahatsizliklar1 olmasi durumunda

Psikosomatik bozukluklar, karin ve bas
agrilar, idrar tutamama, yeme bozukluklarn

Yakinlasma korkusu, duygusal ihmal
ve temas zorluklan

Yakinlasma korkusu, duygusal ihmal ve temas
zorluklan

Diger yardim imkanlarina ve yardim
kurumlarina aracilik

Terapi ve damsma dilleri: Turkce, ‘
[

Almanca, ingilizce
ve Hollandaca
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KULTURLERARASI COCUK VE GENCLIK PSIKOTERAPISI

PRAKSIS

fur interkulturelle KINDER-und Jugendlichen-
Psychotherapie

DIETER SCHARDT
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Randevular ozel duzenlenir
Termine nach Vereinbarung




Hilfe und Unterstiitzung

Hilfe fiir Eltern und Angehorige

Das Beratungs- und Therapieangebot

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten bieten
bei seelischen Problemen umfassende Hilfe und Un-
terstiitzung vom Sauglingsalter bis zum 21. Lebensjahr
an. Diese Hilfe dient dazu eine seelische Krankheit
zu erkennen, sie zu heilen, ihre Verschlimmerung zu

verhiuten oder Krankheitsbeschwerden zu lindern. Als
seelische Krankheit kann eine krankhafte Storung der
Wahrnehmung, des Verhaltens, der Erlebnisverarbei-
tung, der sozialen Beziehungen und der Korperfunkti-
onen verstanden werden. Die frihzeitige Inanspruch-
nahme dieser Hilfe kann oft schwere psychische oder
psychosomatische Krankheiten verhindern.

Neben der Regelversorgung liegt mir besonders auch
die kultursensible, muttersprachliche  pschychothe-
rapeutische Versorgung von Patientinnen und Patien-
ten mit Migrationshintergrund am Herzen.

Fiir den Erfolg der Therapie sind regelmafige Gespra-
che mit Eltern, Angehorige und anderen Bezugsperso-
nen besonders wichtig. Auf diese Weise konnen z. B.
Beziehungskonflikte besser bearbeitet werden und es
kann ein entwicklungsforderndes Umfeld entstehen.

Die Kosten

Die Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapie wird
bei gesetzlich Versicherten
auf Antrag von den Kran-

kenkassen iUbernommen.
Auch Beihilfestellen, Pri-
vatkassen, Jugendamter

und andere Kostentrager
kommen teilweise oder
ganz fur die Kosten auf.

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche

QO bei Storungen des Sozialverhaltens -
aggressivem Verhalten, Lugen, Stehlen,
Schulangst und -verweigerung

O bei Trennungs- und Scheidungsproblemen
oder anderen familiaren Krisen

Q bei emotionalen Stérungen, Angsten, De-
pressionen, Zwangen, Geschwisterrivalitat

O

bei Lern- und Leistungsstorungen in der
Schule, bei der Ausbildung oder auf der Arbeit

bei Diskriminierungserfahrungen, z. B. auf-
grund von Behinderung, der Religionszuge-
horigkeit, der Hautfarbe oder des
Migrationshintergrundes

bei Ubergingen in eine neue Lebensphase,
wie z. B. vom Elternhaus in den Kinder-
garten, zum Kinderheim, beim Umzug,
beim Tod oder Verlust einer Bezugsperson

bei akuter oder chronischer Belastungssituation,
Krankheit, seelischer und korperlicher Gewalt,
psychischer Erkrankung eines oder beider
Elternteile

bei psychosomatischen Storungen, Bauch- und
Kopfschmerzen, Einnassen, Essstorungen

bei Bindungsstorungen, emotionaler Vernach-
lassigung und Kontaktschwierigkeiten

bei der Vermittlung weiterer Hilfsangebote

% Psychotherapeutische Diagnostik
und Behandlung

% Familientherapie mit der gesamten Familie
oder der Teilfamilie auch aufsuchend

* Entspannungstraining und
Stressbewaltigung

% Spieltherapie, Vaterarbeit
und Elterntraining

% Einzel-, Familien- und Angehorigenge-
sprache (deutsch, niederlandisch, turkisch)

% Beratung von Kindergarten, Schulen und
anderen sozialen Einrichtungen

Therapie und Beratung auch in
turkisch, englisch und :\

niederlandisch \
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