PRA

/S

fur interkulturelle Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie

lMpaKTuKa No MEXKYbTYPHOM AETCKON 1 NMOAPOCTKOBOW NCUXOTEPanim

Der Weg zur Praksis

Mit der StraBenbahn 102
fahren Sie in Richtung Uh-
lenhorst bis zur Haltestelle
Thiringer StraBe. Und mit den
Bussen 122 oder 124 fahren Sie
bis zur Haltestelle Ulmenal-
lee. Die Praksis befindet sich
in der Nahe dieser Haltestel-
len und ist zu FuB in wenigen
Minuten erreichbar. Rad- oder
Autofahrern stehen kostenlose
Parkplatze vor oder neben der
Praksis zur Verfiigung.

Kak Hac HauTum:

TpamBaem N2 102 B cTO-
poHy Uhlenhorst go ocra-
HoBkM Thiringer StraBe
unn aBtobycamm N2 122
unn NC 124 1o 0CTaHOBKM
Ulmenallee.

OT 3TMx OCTaHOBOK [0
Hawen [paKkTUKN MOX-
HO AOMTM MELLKOM 3@ He-
CKOJIbKO MWHYT. PagoM C
MpakTukon nmeetca 6ec-
naaTHas aBTO- U BENOCTO-
SHKa.

Appec / Unsere Adresse

PRA |5 - Dieter Schardt
Cheruskerstr. 50
45479 Mulheim an der Ruhr-Broich

Tel.: (0208) 44 53 53 6
Fax: (0208) 44 53 54 6
E-Mail: info@praksis-kjp.de

Internet: www.praksis-kjp.de

MomMoLub 1 noaaepIKka

NMomMoub AeTAM U NOAPOCTKaAM

Interkulturelle KINDER-und Jugendlichen-Psychotherapie

J1eTCKUIA 1 NOAPOCTKOBBIM NCUXOTEPANEBT BCECTOPOHHIOD
MOMOLLb W MOAAEPXKKY NPU Pas/NYHbIX AyLIEBHbIX pac-
CTPOMCTBax C MfageH4yecTBa A0 21-ro roga XusHu. Ta-
Kasi MOMOLLb HaueseHa Ha AMAarHOCTUKY W NleYyeHune ncu-
Xnuyeckoro 3aboneBaHusi, NpeaoTBpalleHne 060CTpeHui
N CcMaryeHme cMMnToMoB. oa AyweBHbIM 3aboneBaHneM
NoHMMaeTcs 6one3HeHHOe HapyLUeHne BOCMpUSATUS, Mo-
BEAEHWS!, COLMANbHbIX OTHOLIEHUN WM ONpeaeneHHbIX
(yHKUMI opraHuama. [lpodeccroHanbHasi MoMoLlb Ha
PaHHUX 3Tanax 3a4acTyto MOXET NPeaoTBPaTUTL TsHKenoe
NCUXMYECKOE MK NcuxocoMaTnyeckoe 3abonesaHue.
Ocoboe BHMMaHWe S yAens ncuxotepanum C YY4ETOM
KYNbTYPHbIX 0cobeHHocTel. Mo xenaHuio, Tepanusl Be-
[ETCS Ha POAHOM $i3blKe NMauneHTOB.

MomMoLb poaACTBEHHUKaM

Bnarogaps perynspHbiM 6ecegam ¢ poACTBEHHWKAMU Ma-
uMeHTa co3aétca obcTaHoBKa, CrocobCTBytowas paspe-
LUEHWNIO KOH(MIMKTOB M YCNeLHON Tepanmu.

Onnara

YCner JIETCKON WK I'IO[I,pOCTKOBOl‘/JI ncmnxoTepanun an4d
3aCTPaxoBaHHbIX MaLUMEHTOB MO 3adABJIEHUIO OrJia4vynBa-
IOTCA rocyaapCTBEHHbIMU 601bHNUYHBIMK KaccaMu. YacT-
Hbl€ MEANLIMHCKUE CTPaxOBKWU, KacCCbl B3aMMOIMNOMOLLN,
OpraHbl OMNEKNU U ApPYrue ydpexaeHna TakXXe MOoryTt 4a-
CTUYHO WK MOJIHOCTbIO Ornlia4nBaTb TEPAruto.

TepaneBTUueckue yciyru, B TOM Yncne:

X NcnUXoTepaneBTUYECKasd ANarH0CTnkKa 1 ne4eHne

% ceMeliHas Tepanus (BCel CEMbM UMW OTAENbHbBIX
€€ UNEeHOB); BMU3UTbI Ha AOM MO AOrOBOPEHHOCTY

X uHAMBUAYyanbHble U ceMeliHble 6eceabl, beceapl
C POACTBEHHMKaMM (Ha HEMELIKOM,
HMAEPNAHACKOM, TYPELIKOM si3blKaX)

% KOHCynbTaumu AETCKMX CafoB, LUKON,
06LLEeCTBEHHbIX OpraH13aumn

o

o

MpY HapYLLUEHUSIX COLMAIIBHOrO NMOBEAEHMS: arpeCCMBHOM
noseaeHun, obMaHax, BOPOBCTBE, 60513HM LLKOSbI U
OTKa3e OT ee MoceLleHus

rpv pa3Bodax W APYrnx CEMENHbIX Kpuancax, npu sMoLmo-
HasIbHbIX OTKIIOHEHMSX, CTPaxaX, AenpeccusiX, NPUHY>Xae-
HMSAX, ConepHUYECTBe Mexay bpaTbsiMm nam cectpamu;
MpW MI0XOW YCNEBAEMOCTU B LUKOME U APYrnX
06pa3oBaTE/bHbIX YUPEXAEHNUAX MU MOHMKEHHOM
paboTocnocobHocTy.

PRAKSIS

MpaKkTuKa No MeXKY/IbTYPHON AETCKOM
M NOAPOCTKOBOW NCUXOTEPAnuu

npy ANCKPUMUHALMMW MO MHBANMAHOCTY, PETUTMO3HOW
W pacoBOM MPUHAANEXHOCTN UK B CBSA3N C
MUIPaLMOHHBIM MPOUCXOXAEHNEM;

B OCTPOW W/ XPOHUYECKOW CTPECCOBOW CUTYALIUN:
6one3Hn, GU3NYECKOM UM NCUXONOrMYECKOM HAaCUIUK,
MCUXUYECKOM 3360/IEBAHNM OIHOO Ui 0BOMX POAUTENEN;
MpY NCUXOCOMATUYECKMX PACCTPOMCTBax, 6onsx B
XXMBOTE W FOJTIOBHBIX 60MSIX, HEAEPXKAHUM MOYM,
HapYLUEHUSX NUTaHUS;

MpY HapyLLEHWSIX B3aUMOOTHOLLEHWIA, MPEHEOPEXXEHNM
CO CTOPOHbI OKPY>KAKOLMX Y KOMMYHUKALMOHHbBIX
npobnemax;
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Hilfe und Unterstiitzung

Hilfe fiir Eltern und Angehorige

Das Beratungs- und Therapieangebot

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten bieten
bei seelischen Problemen umfassende Hilfe und Un-
terstiitzung vom Sauglingsalter bis zum 21. Lebensjahr
an. Diese Hilfe dient dazu eine seelische Krankheit
zu erkennen, sie zu heilen, ihre Verschlimmerung zu

verhiuten oder Krankheitsbeschwerden zu lindern. Als
seelische Krankheit kann eine krankhafte Storung der
Wahrnehmung, des Verhaltens, der Erlebnisverarbei-
tung, der sozialen Beziehungen und der Korperfunkti-
onen verstanden werden. Die frihzeitige Inanspruch-
nahme dieser Hilfe kann oft schwere psychische oder
psychosomatische Krankheiten verhindern.

Neben der Regelversorgung liegt mir besonders auch
die kultursensible, muttersprachliche  pschychothe-
rapeutische Versorgung von Patientinnen und Patien-
ten mit Migrationshintergrund am Herzen.

Fiir den Erfolg der Therapie sind regelmafige Gespra-
che mit Eltern, Angehorige und anderen Bezugsperso-
nen besonders wichtig. Auf diese Weise konnen z. B.
Beziehungskonflikte besser bearbeitet werden und es
kann ein entwicklungsforderndes Umfeld entstehen.

Die Kosten

Die Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapie
wird bei gesetzlich Ver-
sicherten auf Antrag von
den Krankenkassen uber-
nommen. Auch

O Beihilfestellen,
O Privatkassen und
O andere Kostentrager

kommen teilweise oder
ganz fur die Kosten auf.

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche

QO bei Storungen des Sozialverhaltens -
aggressivem Verhalten, Lugen, Stehlen,
Schulangst und -verweigerung

O bei Trennungs- und Scheidungsproblemen
oder anderen familiaren Krisen

Q bei emotionalen Stérungen, Angsten, De-
pressionen, Zwangen, Geschwisterrivalitat

O

bei Lern- und Leistungsstorungen in der
Schule, bei der Ausbildung oder auf der Arbeit

bei Diskriminierungserfahrungen, z. B. auf-
grund von Behinderung, der Religionszuge-
horigkeit, der Hautfarbe oder des
Migrationshintergrundes

bei Ubergingen in eine neue Lebensphase,
wie z. B. vom Elternhaus in den Kinder-
garten, zum Kinderheim, beim Umzug,
beim Tod oder Verlust einer Bezugsperson

bei akuter oder chronischer Belastungssituation,
Krankheit, seelischer und korperlicher Gewalt,
psychischer Erkrankung eines oder beider
Elternteile

bei psychosomatischen Storungen, Bauch- und
Kopfschmerzen, Einnassen, Essstorungen

bei Bindungsstorungen, emotionaler Vernach-
lassigung und Kontaktschwierigkeiten

bei der Vermittlung weiterer Hilfsangebote

% Psychotherapeutische Diagnostik
und Behandlung

% Familientherapie mit der gesamten Familie
oder der Teilfamilie auch aufsuchend

* Entspannungstraining und
Stressbewaltigung

% Spieltherapie, Vaterarbeit
und Elterntraining

% Einzel-, Familien- und Angehorigenge-
sprache (deutsch, niederlandisch, turkisch)

% Beratung von Kindergarten, Schulen und
anderen sozialen Einrichtungen

Therapie und Beratung auch in
turkisch, englisch und :\

niederlandisch \
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