PRA 15

fur interkulturelle Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie
PRAKSIS-Psikoterapisté civan U zarokan é pircandi yé navnetewi

Der Weg zur Praksis Tarifa ré

Mit der StraBenbahn 102 Bi tramvaya 102yan ber
fahren Sie in Richtung Uh- bi istigameta  Uhlen-
lenhorst bis zur Haltestelle horsté heta rawestgeha
Thiiringer StraBe. Und mit den  Thiiringer StraBeyé bigin.
Bussen 122 oder 124 fahren Sie  Yan ji bi otobUsén 122 G
bis zur Haltestelle Ulmenal- 124an heta rawestgeha
lee. Die Praksis befindet sich  Ulmenalleyé herin. Ji wir
in der Nahe dieser Haltestel- peyati bigasi 5 degeyan
len und ist zu FuB in wenigen  dikarin bigéhé&jin miayen-
Minuten erreichbar. Rad- oder  exaneyé.

Autofahrern stehen kostenlose  Ji bo kesén ku bi erebe
Parkplatze vor oder neben der  bisiklétan tén, park mew-
Praksis zur Verfiigung. cid e.
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Navnisana me / Unsere Adresse

PRA 1S - Dieter Schardt
Cheruskerstr. 50
45479 Mulheim an der Ruhr-Broich

Tel.: (0208) 44 53 53 6
Fax: (0208) 44 53 54 6
E-Mail: info@praksis-kjp.de
Internet: www.praksis-kjp.de

Destek G Alikari

Ji bo zarok G civanan minakén alikariyé

Psikoterapistén zarok U ciwanan ji aliyé pirsgirékén
rUhi, di navbera caxén pitikti 0 temené wan én 21 sali
de, destek U alikariyén berfireh didin. Bi vé destek

0 alikariyé nexwesiyén riihi tén tespitkirin, saxki-

rin, kémkirin. Nexwesiya rQhi dikare wek xerabina
idragé, ya tevgeré, ya rews, ya tékiliyén civaki G
fonksiyonén bedené de bé fehm kirin.

Ji bo vé yeké ji cigasi zG ji van destek @ alikariyan
feyde bé girtin, ewqas zU ji nexwesiyén psikosomatik
G psikolojik tén astengkirin.

Li rex sepandinén tedawiyén normal ji bo min canda
malbatan ( tedawiya psikoterapi ya bi zimané dayiké
yé nexwesan gelek mihim e.

Ji bo dé G bavan G nézikén malbatan alikari

Ji bo serkeftina tedawiyé hevdiditina bi dé G bav, kesén
néziki malbaté ( sexsén din yén eleqedar re ji bo me
giring in. Em bawer dikin ku ew tékili wé dubendiyan ji
orté rakin 0 li ser saxkiriné ji encamén eréni ¢é bikin.

Bdha

Mesrefén tedawiya psikoterapi ya ciwan U zarokan,
gava seri hat lédan, ji héla sigortaya dewleté tén dayin.
Her wiha saziyén mina Daireyén ciwanan, sigortayén
taybet, hinek saziyén din ji yan temamiya mesrefé an
j1 hineke ji wé didin.

Imkanén tedawi @ séviriné:

Tedawi ( tesxisa psikoterapitik

Bi ferdén malbaté yan ji bi hem

ferdén malbaté re terapiya malbati
Xeberdanén ferdi ( yén bi nézikén malbaté G
malbaté re (Almani, Tirki, Hollandai O Ingilizi)
Ji bo dibistana seretayi @ ji bo dibistanén din
(0 saziyén civaki, dayina tewsiye ( saloxdanan.

S

O Di tevgerén sosyal de xerabln ( agresifti, derewi,
dizi, clyina tirsa dibistané G redkirina clyina dibistané.

QO Hev berdan ( pirsgirékén din én malbatan.

Q Xerablinén hesti (hissi), tirs,depresyon, hestén
mecbdri G reqibtiya biratiyé.

O Di dibistan, pise @ cihé kar de pirsgirékén
mina hinbln G xebaté.

O Kesén ku ji héla astengtiya xwe, ji héla cudatiya
baweri, nijad U rengé tené xwe tén vegetandin.

QO Kesén dest bi dibistanén despéké dikin @ di
zarokxaneyan de bicih dibin, en ku nézikén

wan dimirin an ji winda dibin. i
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O Nexwesiyén acut u kronik, sideta li ser P

A A~ A Y A A A o )

beden U ruh, zarokén psikolojiya dé G bavén W=
wan xerabyi.

PRAKSIS-PSIKOTERAPISTE CIVAN U ZAROKAN
E PIRCANDI YE NAVNETEWi

PRAKSIS

fur interkulturelle KINDER-und Jugendlichen-
Psychotherapie

DIETER SCHARDT

Q Xerablyinén psikomatik, ésa zik U séri, ne
girtina mizé G di xwarin U vexwariné de xerabun.
Zimanén séviré { terapiyé' E -
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Randevi bi taybeti tén dayin.
Termine nach Vereinbarung




Hilfe und Unterstiitzung

Hilfe fiir Eltern und Angehorige

Das Beratungs- und Therapieangebot

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten bieten
bei seelischen Problemen umfassende Hilfe und Un-
terstiitzung vom Sauglingsalter bis zum 21. Lebensjahr
an. Diese Hilfe dient dazu eine seelische Krankheit
zu erkennen, sie zu heilen, ihre Verschlimmerung zu

verhiuten oder Krankheitsbeschwerden zu lindern. Als
seelische Krankheit kann eine krankhafte Storung der
Wahrnehmung, des Verhaltens, der Erlebnisverarbei-
tung, der sozialen Beziehungen und der Korperfunkti-
onen verstanden werden. Die frihzeitige Inanspruch-
nahme dieser Hilfe kann oft schwere psychische oder
psychosomatische Krankheiten verhindern.

Neben der Regelversorgung liegt mir besonders auch
die kultursensible, muttersprachliche  pschychothe-
rapeutische Versorgung von Patientinnen und Patien-
ten mit Migrationshintergrund am Herzen.

Fiir den Erfolg der Therapie sind regelmafige Gespra-
che mit Eltern, Angehorige und anderen Bezugsperso-
nen besonders wichtig. Auf diese Weise konnen z. B.
Beziehungskonflikte besser bearbeitet werden und es
kann ein entwicklungsforderndes Umfeld entstehen.

Die Kosten

Die Kinder- und Jugendli-
chen-Psychotherapie
wird bei gesetzlich Ver-
sicherten auf Antrag von
den Krankenkassen uber-
nommen. Auch

O Beihilfestellen,
O Privatkassen und
O andere Kostentrager

kommen teilweise oder
ganz fur die Kosten auf.

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche

QO bei Storungen des Sozialverhaltens -
aggressivem Verhalten, Lugen, Stehlen,
Schulangst und -verweigerung

O bei Trennungs- und Scheidungsproblemen
oder anderen familiaren Krisen

Q bei emotionalen Stérungen, Angsten, De-
pressionen, Zwangen, Geschwisterrivalitat

O

bei Lern- und Leistungsstorungen in der
Schule, bei der Ausbildung oder auf der Arbeit

bei Diskriminierungserfahrungen, z. B. auf-
grund von Behinderung, der Religionszuge-
horigkeit, der Hautfarbe oder des
Migrationshintergrundes

bei Ubergingen in eine neue Lebensphase,
wie z. B. vom Elternhaus in den Kinder-
garten, zum Kinderheim, beim Umzug,
beim Tod oder Verlust einer Bezugsperson

bei akuter oder chronischer Belastungssituation,
Krankheit, seelischer und korperlicher Gewalt,
psychischer Erkrankung eines oder beider
Elternteile

bei psychosomatischen Storungen, Bauch- und
Kopfschmerzen, Einnassen, Essstorungen

bei Bindungsstorungen, emotionaler Vernach-
lassigung und Kontaktschwierigkeiten

bei der Vermittlung weiterer Hilfsangebote

% Psychotherapeutische Diagnostik
und Behandlung

% Familientherapie mit der gesamten Familie
oder der Teilfamilie auch aufsuchend

* Entspannungstraining und
Stressbewaltigung

% Spieltherapie, Vaterarbeit
und Elterntraining

% Einzel-, Familien- und Angehorigenge-
sprache (deutsch, niederlandisch, turkisch)

% Beratung von Kindergarten, Schulen und
anderen sozialen Einrichtungen

Therapie und Beratung auch in
turkisch, englisch und :\

niederlandisch \
‘ b" \ - ‘ \\'.
MY &7 "
" '\- s
® ?“
\

NP«
1IN



