PRA IS

MNa madla kat @nBoug yuxobepameia
fir interkulturelle Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie

O Jpopog mpog tnyv Praksis  Der Weg zur Praksis

Mapte to tpap 102Mmopeite  Mit der StraBenbahn 102
mpog Uhlenhorst amo 1t fahren Sie in Richtung Uh-
otaon tou Thiringer Str. Kat  lenhorst bis zur Haltestelle
pe Ta Asw@opeia 122 124 1 Thiringer StraBe. Und mit
mnyaivete otn otdon Ulme- den Bussen 122 oder 124
nallee. H Praksis Bpioketat fahren Sie bis zur Haltes-
otnv meploxn tou ev Aoyw telle Ulmenallee. Die Prak-
2tapatda Kat eivat og kovtivy  sis befindet sich in der Nahe
amoéotacn HOAG Aiya Asmtd  dieser Haltestellen und ist
pakpld. Ta tpoxo@opa 1 zu FuB in wenigen Minuten
auTOKLYNTIOTEGOWPEAY Xxwpo  erreichbar. Rad- oder Auto-
otddpeuong umpootd i ektog  fahrern stehen kostenlose
Olabéoipn Praksis. Parkplatze vor oder neben
der Praksis zur Verfugung.
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H d1euBuvon pag / Unsere Adresse

PRA - IS - Dieter Schardt kat Tnv opdda
Cheruskerstr. 50
45479 Mulheim an der Ruhr-Broich

TNAépwvo: (0208) 44 53 53 6

@act: (0208) 44 53 54 6
OudATo: info@praksis-kjp.de
KPATwW: www.praksis-kjp.de

Bon6sia kat umrootnpi§n

Mapoxn WuxoBepameutéc maldwy Kat e@nBwv. Me
TPOBANPATA WUXIKNAG UYEIQG Kal 0AOKANpwHEVN Bonbela
Emtpomnnig. Boribeia amod tn Bpe@ikn nAKia HEXpLTNY NAKIa
Twv 21. H evioxuon autn EunnpeTel Pla Yuxikn acBévela.
Na avayvwpioel, va toug Bepamelosl, TNV IpOANynN 1 tTnv
avakoUu@Lon TwV CUPTTWHATWY TG vVOooou emodeivwon
TOUG. Amd Wuxikn acBévela, pua maboAoyikn datapaxn.
AvTiIAnwn, TN CUPTIEPLPOPA, TNV EMEEEPYACIa TIEPITTTWON,
Ol KOWVWVIKEG OXEOELG KAl Ol CWHATIKEG AELTOUPYIES ival
katavontég. H éykaipn xpnon. Eykplon tng cuvOpopng
pmopel ouxva coBapEg WUXOAOYIKEG N. AmoTpEmovtag
WUXOOWHATIKEG aocBéveleg. Ektdég amd ™ ouvhon
@povtida yla péva sival Wolaitepa KaAd n KaAAEpyela
guaiodbntn, pPNTPIKNA YAWCod PPOovTida WYUX0DEPATTEUTIKEG
TWV AcOeVWY HE HETAVACTEUTIKO uoBabpo otnv kapdid.

Bori@cia yla Toug YOVEIG Kal TOUG CUYYEVEIG

TakTikéG oUINTAGCEIG PE TOUG YOVEIG, TOUG GUYYEVEIG Kal
TO VOONAEUTIKO TMPOOWTIKO gival dlaitepa onUavtikn
yla tnv emrtuxia tng Bepaneiag. Me autdv tov TpoTo,
(. B. Zx€o€1g ouyKpoUGELG ival KaAUTepn emeEepyacia
Kalt. Mmopei va odnynost oe €va mepBAAAovV ToOU
TPOAYEL TNV avantuén.

Emi twv OIKaotikwy €€00wv

To madi kat €@nBog WuxobBepameia o€ Onuocla
ac@allopévol AapBdavovtal KAtomy dAltNoEwS TwV
Ao@AAICTIKWY ETAIPEIWY Yld TNV Uyeia. AKopn Kat
0PYAVWOELG TTapoxng Bonbelag, 1I0lWTIKA Ke@AAala, Ta
Ypa@eia KOWWVIKAG TPAvVOLag yla VEOUG Kal dAAoug
TANPWTEG £PXOVTAL PEPIKWG N OAIKWG umelBuvol yia
OTol0dNTIOTE KOOTOG.

BonOsia yia ta maidid Kai Toug epnBoug
X pe OlATAPAXEC CUUTIEPLPOPAG, EMOETIKN GUUTIEPL-
@opd, Yepa, KAOT IX0AN AyXog Katl Ty apvnon

X OTNV XwpLlopou Kat tou Sialuyiou mpoBAnpata n
GAAEG OLKOYEVEIAKEG KPIOELG

ME ouvaloOnpatikég dlatapaxeg, ayxog, Katd-
BOAWYN, Katavaykacpoug, adeA@Oog avtimaAotnta
oTa paénon Kat Tnv amédocn Twv mpoBANUATwWY
010 XIX0Agio, otnv ekmaidsuon 1 otny epyacia
HE TNV epmelpla Twv Slakpioewy, yia mapddetypa.
w¢ Baon tng avamnpiag, Bpnokeiag, XpwHatog
Tou Oéppatog i Tou Povto Metavaoteuon

HE OEeieg N XPOVIEC KatdoTtaon €kBeong,AcBEvela,
WUXIKN Kal cwpatikni Bia, Yuxikn acBévela Tou
€VOC N Kal Twv OUO YOVEI(G

0€ YUXOOWHATIKEG OLATAPAXEG, KOIALAKOUG Kal
Toug lMovokéPaAog, evoupnon, SlaTapaxég otny
TPOGANYN TPOPNG

H oupBouAeuTtikng kat Ogpaneiag Mpoowopad
WuxoBepameutiko AlayvwoTiKa Kal Bgpaneia
Owkoyevelakn Bepameia yia 0An TV olKoyEVELd 1
TO HEPOG TNG OIKOYEVELAG Kal pia BAcn mpoogyylong
ATOHIKO, OLKOYEVEIAKO KAl CUYYEVEIC KANOELG
Mapoxn cupBouAwY vnmaywyeia, oxoAsia Kat
GAAWVY KOIVWVIKWY BECHWY

Ogpameia Kat Tnv mapoxn cUPBOUAwWY é /
OSTOUPKIKA, ayyAKd ’

Kat OAAavOLKd. ‘ F%\ . -
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PRA IS5

Ma madua kat e@nBoug yuxobeparmeia

fur interkulturelle KINDER-und Jugendlichen-
Psychotherapie

DIETER SCHARDT

NUEPOUNVIEC PETA amod cupPwvia
Termine nach Vereinbarung




Hilfe und Unterstiitzung

Hilfe fiir Eltern und Angehorige

Das Beratungs- und Therapieangebot

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten bieten
bei seelischen Problemen umfassende Hilfe und Un-
terstiitzung vom Sauglingsalter bis zum 21. Lebensjahr
an. Diese Hilfe dient dazu eine seelische Krankheit
zu erkennen, sie zu heilen, ihre Verschlimmerung zu

oas?

verhiten oder Krankheitsbeschwerden zu lindern. Als
seelische Krankheit kann eine krankhafte Storung der
Wahrnehmung, des Verhaltens, der Erlebnisverarbei-
tung, der sozialen Beziehungen und der Korperfunkti-
onen verstanden werden. Die frihzeitige Inanspruch-
nahme dieser Hilfe kann oft schwere psychische oder
psychosomatische Krankheiten verhindern.

Neben der Regelversorgung liegt mir besonders auch
die kultursensible, muttersprachliche pschychothe-
rapeutische Versorgung von Patientinnen und Patien-
ten mit Migrationshintergrund am Herzen.

Fiir den Erfolg der Therapie sind regelmafige Gespra-
che mit Eltern, Angehorige und anderen Bezugsperso-

nen besonders wichtig.

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche

Q bei Storungen des Sozialverhaltens -
aggressivem Verhalten, Liigen, Stehlen,
Schulangst und -verweigerung

O bei Trennungs- und Scheidungsproblemen
oder anderen familiaren Krisen

Q bei emotionalen Stérungen, Angsten, De-
pressionen, Zwangen, Geschwisterrivalitat

O bei Lern- und Leistungsstorungen in der
Schule, bei der Ausbildung oder auf der Arbeit

O  bei Diskriminierungserfahrungen, z. B. auf-
grund von Behinderung, der Religionszuge-
horigkeit, der Hautfarbe oder des
Migrationshintergrundes

QO  bei psychosomatischen Storungen, Bauch- und
Kopfschmerzen, Einnassen, Essstorungen

O bei der Vermittlung weiterer Hilfsangebote

Die Kosten

Die Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie wird
bei gesetzlich und privat Versicherten von den
Krankenkassen ubernommen.
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Psychotherapeutische Diagnostik
und Behandlung

Familientherapie mit der gesamten Familie
oder der Teilfamilie auch aufsuchend

Einzel-, Familien- und Angehorigenge-
sprache (deutsch, niederlandisch, turkisch)

Beratung von Kindergarten, Schulen und
anderen sozialen Einrichtungen

Therapie und Beratung auch in tirkisch,
englisch und niederlandisch - und in
weiteren Sprachen bei Begleitung /

eines ,,Dolmetschers“ '\
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