Ordinanca pér Psikoterapi té femijéve
dhe adoleshentéve

PRA

/S

fur interkulturelle Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie

Rruga per ne Ordinance

Me tramvaj numeér 102 ud-
hetoni né drejtim té Uhle-
horst deri tek stacioni né
rrugén Thiringer . Paastaj
merrni autobusin numér 122
ose 124 deri tek stacioni Ul-
menallee. Ordinanca gjen-
det né aférsi te kétyre nda-
lesave dhe duke ecur mund
té arrihet pér disa minuta.
Pér bicikleta apo shoferét e
makinave gjendet parkimi pa
pagesé para ose prané ordi-
nancés

Der Weg zur Praksis

Mit der StraBenbahn 102
fahren Sie in Richtung Uh-
lenhorst bis zur Haltestelle
Thuringer StraBe. Und mit
den Bussen 122 oder 124
fahren Sie bis zur Haltes-
telle Ulmenallee. Die Prak-
sis befindet sich in der Nahe
dieser Haltestellen und ist
zu FuB in wenigen Minuten
erreichbar. Rad- oder Auto-
fahrern stehen kostenlose
Parkplatze vor oder neben
der Praksis zur Verfligung.

Thurlnger St e

(H 102) ij

Adresa joné / Unsere Adresse

PRA
Cheruskerstr. 50

IS - Dieter Schardt dhe bashkpuntorét

45479 Mulheim an der Ruhr-Broich

Tél.: (0208) 44 53 53 6
Fax: (0208) 44 53 54 6
Email: info@praksis-kjp.de

Internet:

www.praksis-kjp.de

Ndihmé dhe mbéshtetje

Psikoterapeuti ofron ndihme dhe mbeshtetje pér féemije
apo adoleshenté me probleme psikologjike gjithépér-
fshirése nga foshnjéria deri né moshén 21 vjecare. Kjo
ndihmé ka péer géllim té njoh njé sémundje psiqgike,
te shéroj até, te parandaloj pérkegésimin e saj apo té
lehtésoj simptomat e sémundjes. Si sémundje shpir-
térore mund té konsiderohet njé cregullim patalogjik
i pérceptimit, sjelljes, pérpunimit té ngjarjeve, ma-
rréedhénieve sociale dhe té funksioneve té trupit. Mo-
bilizimi i hershém i njé ndihme té tillé shpesh mund té
parandaloj sémundje té rénda psikologjike apo psiko-
somatike. Pérvec kujdesit standard, pér mua éshte e
réndésishme njohja kulturore, kujdesi psikoterapeutik
né gjuhén e nénés dhe nga prejardhja e pacientéve.

Ndihmeé pér prinderit dhe te afermit
Bisedat e rregullta me prindérit, té aférmit dhe perso-
nat tjeré té referuar jané té réndéesishme pér suksesin
e terapisé. Né kété ményre, per shembull : Konfliktet
né marredhenie trajtohen mé mire dhe kjo mund té
krijoj njé ambient gé mbeshtet zhvillimin.

Shpenzimet

Psikoterapia e femijéve dhe adoleshentéve mbulohet
me ané té njé kérkese té personave té siguruar né
sigurimin shéndetsor. Organizatat humanitare, fondet
private dhe bartésit e kostove tjera jane pjesérisht ose
plotsisht pérgjegjés pér cdo kosto.

Ndihmé pér féemijet dhe adoleshentét

X Neé raste té crregullimeve té sjelljes sociale- sjell
je agresive, génjeshtra, vjedhje, ankth i shkollés
dhe refuzimit

X Né problemet e ndarjes apo shkurorzimit, ose
krizat tjera té familjes né crregullimet
emocionale, ankthi, depresioni, neuroza,
rivalitet véllazéror

X Né problemet e té mésuarit dhe té performancés
né shkollé, né trajnim ose né puné

Né raste te shfagjes sé sémundjeve akute ose
kronike, psigike dhe fizike.

Né raste te crregullimeve psikosomatike, dhimbje
té barkut dhe dhimbje koke, urinim i pavullnetshém

Né raste té crregullimit té lidhjes, neglizhim
emocional dhe veshtirési té kontaktit
Né raste té udhézimit té ndihmeés sé métutjeshme
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Késhillim ndeérkulturor dhe terapi me njeréz
pérkatési té etnike apo fetare.

Programi per késhillim dhe terapi

mund té péerfshijée:

O Diagnostifikim psikoterapeutik dhe trajtim

O Terapi familjare me tée gjithé familjen ose nése
kérkohet vetém me njé pjese té saj.

O Biseda individuale, familjare dhe me té aférm

O Dhuna, sémundje psigike e njé ose té dy prindérve

Terapi dhe késhillim né gjuhén Turke, ﬁ
Angleze dhe Holandeze ¢ % {
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Ordinanca pér Psikoterapi té femijéve
dhe adoleshentéeve

PRAKSIS

fur interkulturelle KINDER-und Jugendlichen-
Psychotherapie

DIETER SCHARDT

Datat sipas emérimit
Termine nach Vereinbarung




Hilfe und Unterstiitzung

Hilfe fiir Eltern und Angehorige

Das Beratungs- und Therapieangebot

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten bieten
bei seelischen Problemen umfassende Hilfe und Un-
terstiitzung vom Sauglingsalter bis zum 21. Lebensjahr
an. Diese Hilfe dient dazu eine seelische Krankheit
zu erkennen, sie zu heilen, ihre Verschlimmerung zu

Fiir den Erfolg der Therapie sind regelmafige Gespra-
che mit Eltern, Angehorige und anderen Bezugsperso-

nen besonders wichtig.

verhiten oder Krankheitsbeschwerden zu lindern. Als
seelische Krankheit kann eine krankhafte Storung der
Wahrnehmung, des Verhaltens, der Erlebnisverarbei-
tung, der sozialen Beziehungen und der Korperfunkti-
onen verstanden werden. Die frihzeitige Inanspruch-
nahme dieser Hilfe kann oft schwere psychische oder
psychosomatische Krankheiten verhindern.

Neben der Regelversorgung liegt mir besonders auch
die kultursensible, muttersprachliche  pschychothe-
rapeutische Versorgung von Patientinnen und Patien-
ten mit Migrationshintergrund am Herzen.

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche

QO bei Storungen des Sozialverhaltens -
aggressivem Verhalten, Lugen, Stehlen,
Schulangst und -verweigerung

O bei Trennungs- und Scheidungsproblemen
oder anderen familiaren Krisen

Q bei emotionalen Stérungen, Angsten, De-
pressionen, Zwangen, Geschwisterrivalitat

O bei Lern- und Leistungsstorungen in der
Schule, bei der Ausbildung oder auf der Arbeit

O  bei Diskriminierungserfahrungen, z. B. auf-
grund von Behinderung, der Religionszuge-
horigkeit, der Hautfarbe oder des
Migrationshintergrundes

O  bei psychosomatischen Storungen, Bauch- und
Kopfschmerzen, Einnassen, Essstorungen

O bei der Vermittlung weiterer Hilfsangebote

Die Kosten

Die Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapie wird
bei gesetzlich und privat Versicherten von den
Krankenkassen ubernommen.

% Psychotherapeutische Diagnostik
und Behandlung

* Familientherapie mit der gesamten Familie
oder der Teilfamilie auch aufsuchend

% Einzel-, Familien- und Angehorigenge-
sprache (deutsch, niederlandisch, turkisch)

% Beratung von Kindergarten, Schulen und
anderen sozialen Einrichtungen

Therapie und Beratung auch in tirkisch,
englisch und niederlandisch - und in
weiteren Sprachen bei Begleitung
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